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Аннотация

В статье авторы на примере ретроспективного анализа рассказывают о струк-
туре заболеваемости трихоцефалезом в Астраханской области. Анализируют 
структуру заболеваемости в городской и сельской местностях региона за 
2010–2018 гг. Гельминтоз регистрировали только в четырех из 11 сельских 
районов и составил 45,7% от числа всех зарегистрированных в регионе случа-
ев трихоцефалеза. В городской местности случаи трихоцефалеза регистриро-
вали во всех городских районах, как среди детей, так и среди взрослых. Чаще 
всего трихоцефалез регистрировали у лиц старше 17 лет. При сборе эпидемио- 
логического анамнеза выяснено, что многие пациенты не соблюдали пра-
вила личной гигиены. Основными жалобами всех пациентов являлись пло-
хой аппетит, боль в животе, метеоризм, слабость и головная боль. При сборе 
эпидемиологического анамнеза выяснили, что многие заболевшие пациенты 
не соблюдали правила личной гигиены. В частности, контакт с бродячими 
собаками наблюдался у 18,3% пациентов, геофагия отмечалась в 42,0%, а  
употребление в пищу немытых фруктов – у 58,0%. В последние годы отмеча-
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ется тенденция к снижению числа случаев заражения человека власоглавом, 
о чем свидетельствует отсутствие заражений в регионе с 2019 г.
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бость
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Abstract

In the article, the authors describe the incidence pattern of trichocephaliasis in 
the Astrakhan Region using a retrospective analysis as an example. The morbidity 
structure was analyzed in urban and rural areas of the region for 2010–2018. 
Helminthiasis was only recorded in four out of 11 rural areas and was 45.7% of all cases 
of trichocephaliasis recorded in the region. In urban areas, cases of trichocephaliasis 
were recorded in all city districts, both among children and adults. Trichocephaliasis 
was most often recorded in people older than 17. When collecting an epidemiological 
history, it was found that many patients did not follow personal hygiene rules. The 
main complaints of all patients were poor appetite, abdominal pain, flatulence, 
weakness, and headache. When collecting an epidemiological history, we found out 
that many sick patients did not follow personal hygiene rules including in particular 
18.3% patients contacted stray dogs; geophagia was observed in 42.0% patients; and 
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58.0% patients ate unwashed fruits. There has been a downward trend in the number 
of cases of human whipworm infection in recent years as evidenced by the absence 
of infections in the region since 2019.
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Введение. Одним из наиболее распространенных гельминтозов чело-
века в настоящее время является трихоцефалез [2, 4], для которого 
характерно длительное течение до 5–10 лет, что позволяет паразиту 
хронически воздействовать на жизненные функции организма хозя-
ина [1]. 

По данным ВОЗ, ежегодно в мире отмечается до 600 миллионов слу-
чаев трихоцефалеза, 10 тысяч из которых заканчиваются летально. В 
Российской Федерации он встречается, но значительно реже, чем эн-
теробиоз, аскаридоз и токсокароз. Ежегодно выявляется до 300 фак-
тов паразитирования власоглава человеческого [3, 5]. 

Цель исследований – изучить современную ситуацию по трихоцефа-
лезу в Астраханской области. 

Материалы и методы. В исследовательской работе были использова-
ны эпидемиологические карты лиц, инвазированных власоглавом 
(всего проанализировано 240 эпидемиологических карт).

Результаты исследований. За период с 2010 по 2018 год на территории 
Астраханской области было зарегистрировано 245 случаев трихоце-
фалеза среди жителей региона, что составило 0,8% (n=245) в струк-
туре общей паразитарной заболеваемости за анализируемый период. 
Начиная с 2019 г. случаи трихоцефалеза среди жителей Астраханской 
области не регистрировали.

Случаи трихоцефалеза регистрировали как в городской черте Астра-
ханской области, так и в некоторых ее сельских районах. 

Так, рассматривая структуру заболеваемости трихоцефалезом по рай-
онам Астраханской области, нами было отмечено, что гельминтоз 
регистрировали только в четырех из 11 сельских районов и составил 
45,7% (n=112) от числа всех зарегистрированных в регионе случаев 
трихоцефалеза, в том числе среди детей в возрасте до 17 лет – 36,7% 
(n=41). 

В городской местности случаи трихоцефалеза регистрировали во 
всех городских районах, как среди детей, так и среди взрослых. Так, 
наибольшее число случаев трихоцефалеза зарегистрировали у паци-
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ентов, проживавших в Советском и Кировском районах г. Астрахани 
– по 28,6% (n=38).

При сборе эпидемиологического анамнеза, нами было выяснено, 
что многие заболевшие пациенты не соблюдали правила личной ги-
гиены, в том числе: контакт с бродячими собаками – 18,3% (n=26), 
геофагия – 42,0% (n=103), употребление в пищу немытых фруктов 
– 58,0% (n=142).

Кроме описанных выше причин, исключительно для взрослых паци-
ентов, могли стать употребление в пищу немытых фруктов и овощей 
– 15,9% (n=39), а также работа на приусадебных участках (дачах) – 
9,4% (n=23), где часто отмечали случаи случайной геофагии. 

Основными жалобами всех пациентов являлись: плохой аппетит – 
74,7% (n=183), боль в животе – 57,1% (n=140), метеоризм – 54,3% 
(n=133), слабость – 53,1% (n=130) и головная боль – 42,9% (n=105). 

Заключение. В последние годы отмечается тенденция к снижению 
числа случаев заражения человека власоглавом, о чем свидетельству-
ет отсутствие заражений в регионе с 2019 г. Чаще всего трихоцефалез 
регистрировали у лиц старше 17 лет. Основными жалобами пациен-
тов при трихоцефалезе являлись плохой аппетит, метеоризм, сла-
бость и головная боль.
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